Tips Mempercepat Penyembuhan setelah Pencabutan Gigi

Pada gigi yang sudah rusak parah dan tidak dapat dipertahankan lagi terkadang diperlukan
pencabutan gigi. Untuk meringankan sakit dan mempercepat penyembuhan ada beberapa cara
yang bisa anda lakukan :

1. Gigitlah kasa yang bersih pada daerah pencabutan gigi setidaknya setengah jam setelah
pencabutan gigi untuk mencegah pendarahan yang berlebihan.

2. Jangan ganggu atau memegang luka yang ada.

3. Jangan sering meludah, menghisap atau menyedot bekas luka.

4. Hindari merokok selam 72 jam setalah pencabutan gigi.

5. Hindari makanan atau minuman yang hangat atau panas sebab hal tersebut menyebabkan
darah banyak keluar.

6. Ikuti instruksi khusus yang diberikan oleh dokter gigi anda dan petunjuk obat yang di
resepkan.

7. Jika bengkak atau nyeri tidak berkurang setelah 2 hari sebaiknya konsultasikan ke dokter gigi
anda.




